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Parteras demandan reforma global del parto.

La conferencia de Parteria Hoy “El Parto Es un Asunto de Derechos Humanos” va a hacer
el saque inicial para un movimiento en Estrasburgo, Francia, sept. 29, 2010 — oct. 3, 2010

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, cada dia 1,500 mujeres mueren de
complicaciones relacionadas al embarazo o nacimiento. Muchas de estas muertes son
evitables.

“La gran mayoria de los partos alrededor del mundo conducen a traumas prevenibles hacia
la madre y bebé,” menciona Jan Tritten, editora fundadora de la revista Parteria Hoy.
“Nosotras llamamos a estos traumas prevenibles por muchos de ellos ser iatrogénicos,
causados por intervenciones innecesarias y carentes de justificacion cientifica, realizadas
por personal de hospital que no entiende como facilitar apropiadamente para la fisiologia
normal del parto.”

En junio de 2009 el Concilio de Derechos Humanos de Naciones Unidas adoptd una
resolucion que hace época y donde se reconoce la mortalidad y morbilidad materna como
un asunto de derechos humanos. Un primer paso esperanzador, menciona Tritten, pero
hasta que el mundo reconozca el embarazo y nacimiento como es, natural, un proceso
fisiologico, envés de como una enfermedad a ser tratada médicamente, las mujeres van a
seguir muriendo innecesariamente.

“Los efectos de las practicas medicalizadas en mortalidad y morbilidad materna y perinatal
permanecen ampliamente ignorados y subestimados,” menciona Tritten. “En ciento de
miles de casos, si la madre, bebé y el proceso de parir se trataran con respeto, en un cuidado
basado en la evidencia estos traumas jamas sucederian y los desenlaces mejorarian de
forma vasta.”

Tritten, partera y por mucho tiempo defensora del retorno de las practicas tradicionales de
parteria, menciona que el parto debe considerarse un asunto crucial y urgente de derechos
humanos. Ella, espera llevar este asunto a las Naciones Unidas y al mundo.

“Malentendidos clinicos fundamentales de la fisiologia y sicologia normal del parto estan
causando que las madres y bebés se pierdan del comienzo mas saludable posible,” Tritten
menciona. “Sus derechos humanos a parir naturalmente y sin intervenciones son violados.”



Tritten, quien a estado educando profesionales del parto por mas de dos décadas, menciona
que los médicos de parto en todo el mundo deben comenzar a promover un nacimiento
Optimo, tal como el publicado en La Iniciativa Internacional para el Parto MadreBebé
(disponible en www.imbci.org/ShowPage.asp?id=209).

En una accion rapida por la reciente resolucién de las Naciones Unidas, Tritten esta
Ilevando este asunto a la comunidad internacional. En la conferencia que se aproxima de
Parteria Hoy “Midwifery Today” en Estrasburgo Francia—sede de la Corte Europea de
Derechos Humanos y del Parlamento Europeo—Tritten y profesionales de todo el mundo
examinaran meticulosamente estos asuntos y haran planes encauzados a reemplazar las
practicas del parto que son actuales y perjudiciales por cuidados apoyados en la evidencia.
Nuestro tema es “El Parto Es un Asunto de Derechos Humanos.”

“La prefiez y el parto son los pasajes mas cruciales y de poder en la vida de una mujer,”
Tritten menciona. “Y toda madre y bebé tienen el derecho a ser tratados con reverencia y
respeto durante el proceso de parto, incluyendo el prenatal y en adelante. Debemos
comprometernos hacia un parto éptimo para toda madre y bebé.”

Para mas informacion sobre ésta préxima conferencia “El Parto Es un Asunto de Derechos
Humanos,” visite el sitio en internet de Parteria Hoy “Midwifery Today” en
www.midwiferytoday.com/conferences/Strasbourg2010/

Contacto:

Jan Tritten, Jefe de Redaccion de la revista Parteria Hoy “Midwifery Today,”
jan@midwiferytoday.com, o envie su correo electronico a Kelly Moyer, Directora
Editorial de “Midwifery Today,” mgeditor@midwiferytoday.com.
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